
 

Cada participante necesita una hoja de resultados. 
Escoja un mínimo de 4 retos o pruébelos todos. 

 

Nombre del participante:_______________________________________ 
 
Nombre de la escuela: ________________________________________ 
 

Reglas del 3r OPEN National Field Day: 

JUEGA SEGURO DIVÉRTASE ESPÍRITU DEL JUEGO 
 

Espíritu del juego (sustantivo) Un concepto global que pone la responsabilidad de jugar limpio 
a cada jugador. El respeto, el cumplimiento de las reglas y la alegría de jugar se valoran por 
encima de la competición.  

 

Reto Intento #1 Intento #2 Marca personal 

Tablero y dentro    

Juego de bolos    

Sube la escalera    

Relevo de ropa    

Carrera de 400 metros 
lanzando una moneda al aire 

   

Guerra de abanicos    

El más rápido doblando ropa    

Dale la vuelta a la tapa    

Si te entra el pie    

Mantenlo en el aire    

Look for the Good    

Relevos con jarras de leche    

Puntería con aviones de papel     

Carrera de pingüinos    

A la caza    

Puntería con los calcetines    

Relevos con cucharas    

Construye una torre con 
zapatillas 

   

Dále la vuelta a la toalla    

Relevo de limpiarse las 
manos 

   

Atrapa la botella    

Derriba los vasos con el aire    

 


